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PLANTES MEDICINALES liyle bl 5] 8,20 ey culoni

s~ Persicaria hydropiper - Felfel el ma

La renouée poivre d’eau, appelée actuellement Persicaria hydropiper, est une plante herbacée

de la famille des polygonacées.
La renoué poivre d'eau est une plante annuelle de 20 4 80 cm de haut, 4 tige dressée, rameuse.
Les feuilles sont oblongues-lancéolées ou lancéolées, les grains des feuilles sont presque

glabres, la floraison de Aout a Septembre. Les feuilles machées piquent la langue comme du
piment.

On la trouve dans les lieux humides assez rarement dans les bords des fossés des marées de Réghaia, elle est
commune dans la région d’El kala.
La renouée poivre deau semble contenir des flavonoides, des sesquiterpénes, elle a des propriétés

stimulantes, diurétiques, emménagogues (stimulent le flux sanguin). Elle est efficace contre l'aménorrhée.
Elle a également des propriétés anti-oxydantes, antibactériens, antifongiques, anti-inflammatoires,... etc
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; Eupatorium cannabinum - Tebbag
¥  Leupatoire a feuilles de chanvre ( Eupatorium cannabinum ) est une plante herbacée apparte-
" nant 4 la famille des Astéracées.

Leupatoire 2 feuilles de chanvre est une plante vivace, de 60 cm 4 120 cm de haut, 4 tige
dressée, simple ou rameuse, souvent rougeatre, striée et pubescente.

Les fleurs sont purpurines ou blanches, ordinairement il y a 5 fleurs par capitule. La corolle des fleurs
est glanduleuse. La floraison de juin 4 juillet. Les fruits noirs et glanduleux sont des akénes avec une aigrette
blanche.

Leupatoire a feuilles de chanvre croit dans les lieux humides des hautes montagnes. On la trouve assez
rarement dans les bois du Djurdjura, des Babors, de Guerrouch et des monts de Tlemcen.

Les fleurs et les racines de cette plante sont recommandées pour pallier des troubles du foie ou des reins.
Elle contient cependant des alcaloides pyrrolizidiniques qui sont toxiques & forte dose ou en usage
prolongé.
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