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Seksu d uc¢i agbur , d-ggan imezwura, d win yefkan azar deg umezruy, d win it twaculin ar ass-a xas ma uc¢iyen uyalen d atraren, seksu

mazal yettef azal-is di tmetti tazzayrit.

Seksu d win yettwaxedmen s yiceqqayen n wewren, yef aya amezruy-is d win yeqqnen yer umezruy n yimendi yettwakerzen ugar deg umadal,
irden, seg 7000 iseggasen STSE.

Imazzanen wekkden-d d akken Igerrat timezwura n Seksu ad uyalent yer tallit 202-148 STSE, imi yufan iceqqufen n talayt yefkan anzi yef
idebsiyen n usewwi n seksu deg yizekwan n tallit n tgelda n Masensen, d tid yellan dayen d tallit tineslemt di tefriqt n ugafa.

Imi ula d acraben ddment, uyalen sewwayent, legerrat tigburin n tallit-nni , d imatugen yellan di temnat n Tihert, d ideqgiyen ideg sewwayen
seksu, ayen imi neqqar ass-a Aseksut.

Isem n seksu (yuyalen d Kuskusn Kuskusun) di tagrabt n tefriqt n ugafa, yella di tmeslayin merrra n Lezzayer d tefriqt n ugafa, yettuneffk i
yirden yebrin ifetlen , d win seqdacen yimdanen di yal taganit (timeyriwin n tisulya, thara, timettanin...atg). Isem-is yettbedil deg ususru seg
temnat yer tayed amedya : Kseksu, deg usamar n tmurt ssawalen-as kusksi, neema d taberbuct.

Di tmurt n yigbayliyen alamma d Lezzayer, imdanen ssawalen-as Seksu nay Kseksu, yer yimzabiyen Ucu, ma di temnat n umalu tteam.
‘Yemgarad uheyyi n seksu, si tama yer tayed, ama s uksum (aksum n uyazid, win izimer nay win n ulyem) nay s ucedluh (aksum yeqquren), s
yiselman nay s yal ssenf n uksum d tidal (Ixedra). Seksu ad yili tikwal s useqi (merqa s teerabt) d aseqi azeggay, nay d awray nay d amellal.
Akken yella dayen seksu s skker d tasint win umi qqaren Seffa, nay s skker iman-is, wagi d tamesfuft (mesfuf's teerabt, xas ma di kra n

temndain tamesfuft tettawxdem s Ixedra —tasfurut di tmurt n yigbayliyen). Imi d u¢¢i amensay aqbur di tmura n tefriqt n ugafa merra (Tunes,
Lezzayer d Lmerruk) yesean izuran Iqayen d tmettiyin n tmura-agi, imazzanen n tmura-agi sdukklen iyalen iwakken ad sersen akaram yer
tuddsa n UNESCO, deg-s ssutren ad yettwajerred SEKSU d tigemmi tagraylan. Iswi n taddut-a d asehbiber yer tgemmi-a d uzday n wassaw

tdukli d tegmat gar yegduden n tmazya.

Le Couscous

Plat ancestral plusieurs fois millénaire a su résisté a la modernité, occupe une place prép dans la cuisine traditic érienne. 1l est
Ia base une graine obtenue a partir de la semoule, et cest pourquoi Fhistoire de ce plat, est indissociable de Ihistoire de la céréale la plus cultivée au
monde : le blé, et ce depuis 7000 ans avant J.C.

Les experts confirment que lorigine et Ihistoire de couscous remonte a la période 202-148 avant JC ot ils ont trouvé les restes de poteries
similaires aux pots utilisés dans la préparation du couscous dans des tombes qui reviennent au régne du roi amazigh Massinissa et lors de
Tislamisation de IAfrique du Nord, les arabes, fon adopté et on retrouve les vestiges des premiers ustensiles connus dans la région de Tiaret, datant
du IXéme siécle qui ressemblent a Toutil principal de cuisson du couscous : le couscoussier.
Le mot seksu (devenu kuskus , kuskusun) en arabe d'Afrique du Nord, existe dans tous les dialectes algériens et de I'Afrique du Nord et désigne le
blé bien modelé et bien roulé, présent dans la vie de la éade I mariage, cil ision, offrandes, déces..).
Suivant les régions, le mot a plusieurs prononciations, comme kseksu et seksu. Dans I'est du pays, on dit invariablement cousksi, nadma et
barbucha.
En Kabylie et jusqu Alger, on le nomme seksu etkseksou. Au Mzab, on nomme le couscous ouchou . A T'ouest du pays, on le nomme tadm .
Le couscous est le véritable plat national. Il existe mille et une fagons de le préparer. A chaque région, sa préparation, le couscous est servi avec de
Ia viande (du poulet, du mouton, du chameau), de viande séchée ou du poisson, garni de différentes variété de viandes et légumes . Une fois dans
Tassiette, le couscous est arrosé d’un bouillon épicé appelé marga en arabe ou aseqi en tamazight, rouge, jaune ou blanc et accompagné des
différents légumes et viandes. On retrouve aussi des couscous sucrés qui se nomment seffa , mais aussi totalement sucrés-salés que I'on nomme

‘mesfouf.

Son ancestralité et « sa Transculturalité » , car il est la_denrée de base du Nord de I'Afrique et plat national dans les pays du grand Maghreb
(Algérie , Tunisie, ) qui revendiquent fermement étre le berceau , suscite les experts des trois pays  introduire récemment ,un dossier de
classement du couscous, spécialité culinaire du Maghreb et d'Afrique du Nord, au patrimoine mondial de I'humanité de 'Unesco. Cette initiative,
de classement serait un moyen de raffermir les liens solides entre les peuples de grand
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