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Tamment d amengi i d-tettak tzizwi, teftawi-tid'Seg yiejeggigen yemxallafen, d tazidant d tin yesean atas n lfayda, Atas n tzidanin yemxallafen ; ad naf deg-s atas
tewsatin yemgaraden, urezza ines yeqawan..

Atas iyetthazen tayara n tamment ama dayen icudden yer tawsit n wakal ney yer yigenni
Tamment tesea Ifayda dayen kan, tesea Ibitamin ; amayus taffutint. 5

Di lzzayer s umata ad naf s zyada n 20 yismawen n tamment , inzima  tzizwa der-asef-t:
Tamment n tzeggart :

1 d-ttakent tzizwa | d ttawin_t seg yileggigen imectah n usaklu n tzeggart meqbel ad tuyal d igumma tesea dayen afas n yismawen nniden dayen TkanDit ...
deg-sent i d-wwin isemwen agi n tamment | yettunahsaben ger tamment akk iyaylayen. Tesea lbenna tadfi ifazen ; Ifayda ines ggten-t d anesbayur yettuseqdec deg

* Yettharab yef watan n Ikanser, imi tesea isufar iyettagen ineqq agergis agi, mu yer waya yesea filaltdeg ugman n Ikanser ur t-yettad ara ad yessiy deg-s.

+ Yessijhid anagraw tfekka, imi yesea fitamin “G | ylagen | usehbiber n tezmert aladya iyessan, aglim, tuyasgtaynas

+ Ttettharab yef yezri, tetiqasid Ikulistirul deg dammen, tessixif yef yef Ikulistirul yueren, akken dayen yettharab yef wattan n wul. Tesseqead ssker deg yidammen
yesselhay idammen di tfekka n wemdan akken iwata, ugar n Ifayda nniden i tesea

Tamment n Ikalitus :

Gertewsatinn tamment yescan azal tuccit dayen kan taksent-tt-id tzizwa deg useklu n Ikalitus ; imi fkan dayen ismawen nniden, asaklu n tsamniya ney lkafur ney lban
ney kinya, tesea atas n Ifayda :

« Asizdeg n turin d umesled n uneffes mi ara d-yili uhebbus n ddexxan, yettdawi attanen n uneffes ney yef ubahri, d win wenzaren dayen yef yal tawsit n unn efray.

+ Aselhu iwatan n tufza deg yizerman, tetekkes yir tagella deg-s, tettharab yef umikrub d usmikku, t-ttekkes turedt, tetidawi azzug d ineqruhen, telha itazlan n teebbut
akken dayen itekkes izarmen di feebbut. Yettdawi Iqarh iyessan d rumatizm, d wuguren ddaw wasrur.

« Tessehbibir yef ul seg yal atan d ucebbek izzuran, yelha iwatan n ugaruy srie, tettdawi attan n weglim, akken dayen telha iljarh akken ad yejji, tettdawi yef tmeryiwt,
tettwaseqdec deg tgelmusin | weglim at g ad yefk udem icebhen, ad yessewyes deg ukmac.

+ D asafar iyessehlayen uguren ubezzug n Ibrutista yer yirgazen.
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Le miel est une substance liquide produite par les abeilles & partir du nectar recueilli dans les fleurs, il a une texture épaisse, un gout sucré. O trouve différents types de miels.
La qualité du miel est soumise & de nombreux facteurs trés variables tels que : la nature de la flore visitée et celle du sol et les conditions météorologiques lors de la miellée.
Trés richeen vitamines, sel minéraux, acides, protéines et enzymes, le miel est reconnu pour ses bienfaits pour la santé.

Miel de jujubler (sidr) :
Produit par les abeilles qui butinent et transforment (e nectar des petites fleurs d'arbre de jujubier, connu également sous le nom : Arbre de canne ou d’argousier qui posséde plusieurs vertus
médicinales. Ce miel se caractérise par son godt unique.

Concentré en antioxydant ce miel contribue & a

des cellul bles de la , ce qui limite la prolifération de la maladie.

- Con dusystéme  sarichesse en vitamine C, qui préserve la santé et la vitalité générale de Uorganisme, en particulier les os, la peau, la gencive
etles dents.

- régule les niveaux de cholestérol, maintient la pressi felle, améliore la que et augmente les niveaux d'insuline et réduit (a glycémie dans Uorganisme.

Miel d"eucalyptus :

Le miel d"eucal un miel & haute valeur il est extrait de U' ique d"eucalyptus, appelée également herbe Tasmania, Camphre, Alban. It a de nombreuses vertus &

savoir :
» Purifie les poumons

« agit sur le systéme respiratoire, traite les rhumes, les infections et soigne les allergies.

+ agit également sur la sphére digestive, par Uélimination de la putréfaction des aliments, expulse les gaz, traite les ballonnements, utile également dans le cas d'une diarrhée, un

antiparasitaire intestinal. Traite et soulage les doul iculaires, les émes lombaires.
+ Réduit la quantité de cholestérol nocif dans le sang, ce qui protége le cceur maladies, érébraux et lathérosclérose. Utile pour se débarrasser
des vertiges et maux de téte chroniques. Aide & guérir les plaies et les brlures, utilisé & pour la peau, il facilite ainsi sa régénération et efface les rides.

« Aide & soigner les problémes délargissement de (a prostate.
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o Amsuney : Tahar Boukeroui
o Azal:2x25 idinaren
e Amsal : 42x73
e Amsiggez : taggazt n Lbanka n Lezzayer.
e Tayara n usiggez : Offset
o Isemli n tamber : taylaft n wass amezwaru s 7 idinaren, adbay n wass amezwaru s teklut
e Azenzi n wass amezwaru : Aram 16 d Ahad 17 Tuber 2018 J
deg 48 n termisin tigejdanin n Tnazent n Lezzayer. .
e Azenzi azayez : Amhad 18 Tuber 2018 deg yal anaray n Tnazent n Lezzayer.
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Dessin : Tahar Boukeroui

Valeur faciale : 2 x 25 DA

Format:42 x 73

Imprimeur : Imprimerie de la Banque d’Algérie.
Procédé d’impression : offset

Document philatélique : Une enveloppe ler jour a 7,00 DA avec oblitération ler jour illustrée
Vente ler jour : le Mardi 16 et Mercredi 17 Octobre 2018 dans les 48 Recettes
Principales des postes situées aux chefs- lieux de wilaya.

Vente générale : Jeudi 18 Octobre 2018 dans tous les Bureaux de poste.
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